Jeddlny listok,

Platny od 23.03. do 27.03.2020

Pondelok 23.03.2020

Polievka Zahoracka, chlieb 113[{0]0]0
Paradajkova s cestovinou chlieb 1{3[0[0]0
1 1609 Pecené kuracie stehno s kyslou kapustou, zemiaky 110]0[{0]0
2 1609 PecCené kuracie stehno, kapusta Cinska, uhorky, paradajky 1{0[{0[O0]O
Obedy | 3 659 Mexicky gulas z br. mésa so syrom 110{0]0]0
4 4009 Parené buchty s kakaom a maslom, ovocie 1{3[7{0]0
5 Veg: So$ovicovy karbonatok, tekvicovy privarok 1/2 zemiaky, puding 717]1{3]0
6 659 Br.maso na paprike, kolienka 1{3[0[0]O0
7 4009 Salat tuniakovy/ cestovina,tuniak,paradajka,kukurica,paprika,vajce/ 1{3[{4{0]0
Polievka Paradajkova s cestovinou chlieb 113]0[{0]0
1 1609 Pecené kuracie stehno s kyslou kapustou, zemiaky 110]0[{0]0
VecCere| 2 659 Mexicky gulas z br. masa so syrom 110]0[{0]0
3 | 400g Parené buchty s kakaom a maslom, ovocie 113]7[0]0
4 2509 Oblozena bageta, pernik, ovocie 0[]0[0]0]0

Utorok 24.03.2020
Polievka Hov. vyvar s pe€efiovymi haluskami, chlieb 1 91010
Tekvicova kysla, chlieb 117({0]0]0
1 1209 Vyprazané kuracie prsia plnené, ryZza, kompot 113]7[0]0
2 1209 Vyprazané kuracie prsia plnené, mrkva, broskyna 1{3[7{0]0
Obedy | 3 659 PStrosie vajce, zemiakova kasa, Salat 113[(7]0]0
4 4009g RyZovy nakyp s ovocim, ovocie 1{3[7{0]0
5 | Veg: Zemiakové placky so séjovym masom, Cokolddova ty€inka 113[(7]0]0
6 639 Kuracie soté na hrasku, ryZza, Salat 1{0[{0[0]O
7 | 4009 Salat zeleninovy s kuracimi nugetkami /fad,$, rukola, mrkva,dresing/ | 1[3]7]0]0
Polievka Tekvicova kysla, chlieb 117]0[{0]0
1 1209 Vyprazané kuracie prsia plnené, ryZza, kompot 113]7[{0]0
VecCere| 2 659 PStrosie vajce, zemiakova kasa, Salat 113]7[{0]0
3 | 400g RyZovy nakyp s ovocim, ovocie 113]7[0]0
4 | 250g Pizza Sunkova 113[7]0]0

Streda 25.03.2020
Polievka Hrachgvé s parkom, chlieb 110]0[{0]0
Surdica, chlieb 113[7]0]0
1 659 Hovadzie varené, kdprova omacka,knedla 113[(7]0]0
2 659 Hovadzie varené, fazulové struky,kukurica, brokolica, karfiol 1{0[{0[0]O
Obedy | 3 639 Chilli con carne kuracie, kari ryZa 110]0[{0]0
4 4009 Orechové rezance s maslom a Slahackou, ovocie 1{3[7[8]0
5 | Veg: Granatiersky pochod, uhorka, pernik 113]7[0]0
6 659 Brav€ové soté srbské, zemiaky, Salat 1{0[{0[O0]O
7 4009 Salat cicerovy / olivy,paradajka,por, feta syr, uhorka/ 710/0[0]0
Polievka Surdica, chlieb 113]7[0]0
1 659 Hovadzie varené, kdprova omacka,knedla 113[(7]0]0
VecCere| 2 639 Chilli con carne kuracie, kari ryza 110]0[{0]0
3 | 400g Orechové rezance s maslom a Slahackou, ovocie 113]7[8]0
4 2509 Oblozena bageta, pernik, ovocie 0[]0[0]0]0




Stvrtok 26.03.2020

Polievka Sampifiénova kysla, chlieb 1{7{0[{0]0
Slepadi vyvar s cestovinou, chlieb 113[(9]0]0
1 659 Br. karé na roste, ryZa so zeleninou, Salat 1{10{ 0[O0 |0
2 659 Br. karé na roste, uhorky, paprika, paradajka, olivy 11101 7[00
Obedy | 3 639 Kuracia pec€en, zemiaky s cibulkou, Salat 110]0[{0]0
4 | 4009 Domace buchty tvarohové, ovocie 113]7[0]0
5 | Veg: Vypr.palacinky pl. Sampifionmi, zem.kasa s mrkvou,Salat, napolitanka | 1137 7|0
6 639 Kuracie soté provensalske, ryZa, Salat 110]0[{0]0
7 400g | Zel.8alat s kurac.rezancami a feta syrom /parad,uhorka, kap.¢in.,olivy/ | 7/ 0[0] 0] 0
Polievka Slepadi vyvar s cestovinou, chlieb 113[(9]0]0
1 659 Br. karé na roste, ryZa so zeleninou, Salat 1{10{ 0[O0 |0
VecCere| 2 639 Kuracia peceni, zemiaky s cibulkou, Salat 110{0]0]0
3 4009g Domace buchty tvarohové, ovocie 1{3[7{0]0
4 | 2509 Pizza Sampifidnova 113[7]0]0
Piatok 27.03.2020
Polievka Goralska, chlieb 117({0]0]0
GulaSova so zemiakmi, chlieb 110{0]0]0
1 1209 Vyprazané rybie filé, slovensky zemiakovy Salat 1{3[4[7]0
2 1209 Vyprazané rybie filé, kapusta hl., mrkva, uhorky 113[(4]7]0
Obedy | 3 659 Debrecinsky br. gulas, halusky 113]7[{0]0
4 | 4009 Stradla kokosova s marhulami, ovocie 113]7]0]0
5 | Veg: Kapustné fliacky, jogurt 1{3[0[0]O0
6 639 Kuracie soté s ovocim, ryza, kompot 110]0[{0]0
7 4009 Cestovinovy $alat s brokolicou /kukurica, por, tatarska omacka/ 1{3[7{0]0
Polievka GulaSova so zemiakmi, chlieb 1710]0{0]|0
1 1209 Vyprazané rybie filé, slovensky zemiakovy Salat 1{3[4[7]0
VecCere| 2 659 Debrecinsky br. gula$, halusky 113[(7]0]0
3 4009 Stradla kokosova s marhulami, ovocie 1{3[7[{0]0
4 | 250g ObloZend bageta, pernik,ovocie 0jojofofo

Dobrd chut’ Vam praje kolektiv kuchyne GASTROMIR
Zmena jedalneho listka vyhradena! T.c¢.: 037/6527521

Jedla mozu obsahovat’ zlozKy sposobujuce alergicku reakciu podl'a Vynosu MP SR ¢. 1187/2004.

1.obilniny obsahujice lepok,2.Kdrovce a vyrobky z nich,3.Vajcia a vyrobky z nich,4.Ryby a vyrobKy z nich,5.Arasidy a vyrobky z nich,6.Séjové
zrna a vyrobky z nich,7.Mlieko a vyrobky z neho,8.0Orechy,9.Zeler a vyrobky z neho, 10. Hor¢ica a vyrobky z nej,11.Sézamové semen4 a vyrobky
z nich,12.0xid siri¢ity siri¢itany,13.VI¢i bob a vyrobky z neho,14.Mikkyse a vyrobky z nich

Prilohy: ryza 200g, zemiaky 250g, zemiakova kasa 250g, zemiakovy $alat 250g, knedl’a 200g, halusky 250g, privarky 300g, $alat 150g, cestoviny
200g.






