Jedalny Cigtog

Platny 16.07.2018 do 20.07.2018

Pondelok 16.07.2018 Alergény
Polievka |Pohronska, chlieb 1
1 | 160g [Pecené kuracie stehnd so syrom a Sampinonmi, ryza, Salat 117
obedy | 2 | 160g [Pec. kuracie stehna so syrom a Samp.,kap.hlav., mrkva, uhorka | 1 | 7
3 63g [Spagety s bravéovym misom a paradajkami 11317
4 | 400g |Kysnuty kola¢ slivkovy s mrvenickou — 5 ks, ovocie 11317
5 | Veg: [Spenatové halugky so syrovou omackou, napolitanka 11317
6 400g Letny Salat s mozzarelou /rukola, baby $penat, cherry, uhorka, lad.3alat/ 7
Utorok 17.07.2018 Alergény
Polievka [Slepaci vyvar s nitovkami, chlieb 11319
1 63g  [Kuraci steak s trojfarebnym korenim, zemiaky s viiat'ou, Salat 1
obedy | 2 63g [Kuraci steak s trojf. korenim, faz.struky,kukurica, brokol.,karf. | 1
3 65g [Segedinsky gulas, knedl’a 11317
4 | 400g |Razance s makom a maslom, ovocie 11317
5 | Veg: [Tofu syr na zelenine, ryza, Salat, cokoladovy puding 116
6 400g Salat zeleninovy s kuracimi nugetkami /rad salat, rukola,mrkva, dresing/| 1 | 3 | 7
Streda 18.07.2018 Alergény
Polievka [Kapustova s klobasou, chlieb 1
1 65g [Pol'sky rezeil z brav. mésa, zemiaky, Salat 1
obedy | 2 | 65g |Pol'sky rezef z brav. mésa, paprika, olivy, uhorka, paradajka 1
3 | 350g [Hydinové rizoto so syrom, Salat 7
4 | 400g |Orechova §tradla — 5 ks, ovocie 11378
5 | Veg: [Vyprdzané Sampinony, zemiaky, tatarska omacka, pernik 11317
6 400g Salét lyonsk}'/ / Sal.polnicek, I'ad.salat, zemiaky, vajce, cherry, paprika, tuniak/ 314
Stvrtok 19.07.2018 Alergény
Polievka [Hraskova s opeCenym chlebom, chlieb 1]3
1 | 120g [Vypr.kuracie prsia pl. Sunkou a syrom, ryza, kompot 11317
obedy | 2 | 120g [Vypr.kuracie prsia pl. Sunkou a syrom, mrkva, broskyia 1137
3 65g [Hovidzi tokan na vine, slovenska ryza, Salat 1|3
4 | 400g [Kapustniky — 4 ks, ovocie 11317
5 | Veg: Bulgur s cuketou, Sampinonmi a syrom, Salat, ovocny jogurt 1]3
6 400g CiCGI'OV}’/ Salat / olivy, paradajka, por, feta syr, uhorka/ 7
Piatok 20.07.2018 Alergény
Polievka [SoSovicova kysla, chlieb 1|7
1 65g |Bravcové stehno s hubovou omackou, trojfarebna cestovina 113 7
obedy | 2 | 65g [Brav. stehno s hubovou oméackou, kap.¢in., uhorka, paradajka | 1 | 3 | 7
3 | 350g [Francuzske zemiaky, uhorka 11317
4 | 400g [Tvarohové palacinky poliate cokoladou — 4 ks, ovocie 11317
5 Veg: [Kelovy karbonatok, zem. kasa s mrkvou, Salat, Cok.tyCinka 1 {37
6 400g OliVOV}” SO Syrom /¢inska kapusta, syr, zelenina, olivy/ 7

Dobru chut’ Vam praje kolektiv kuchyne GASTROMIR

Jedla moézu obsahovat zlozky spdsobujuce alergicku reakciu podla Vynosu MP SR ¢. 1187/2004.

1.obilniny obsahujice lepok,2.Kérovce a vyrobky znich,3.Vajcia avyrobky znich,4.Ryby a vyrobky znich,5.Arasidy a vyrobky znich,6.S6jové zrna a vyrobky
z nich,7.Mlieko a vyrobky z neho,8.0Orechy,9.Zeler a vyrobky z neho, 10. Hor¢ica a vyrobky z nej,11.Sézamové semend a vyrobky z nich,12.0xid siricity siriCitany,13.VI¢i

bob a vyrobky z neho,14.Mikkyse a vyrobky z nich
Prilohy: ryza 200g, zemiaky 250g, zemiakova kaSa 250g, knedl’a 200g, halusky 250g, privarky 300g, Salat 150g, cestoviny 200g.

Zmena jedalneho listka vyhradena! T.¢.: 037/6503695, 0908 966 906




