
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Jedálny lístok 
Mladosť 

Platný od 31.08.2026 do 04.09.2026 
   Pondelok 31.08.2026 

18.2022 

Alergény 

Obedy  

Polievka A.rascová s vajcom B. sedliacka 1 3 7   

1   BR     63g Kurací steak s trojfarebným korením, ryža, šalát 1     

2   BR     63g Kurací steak s trojfareb. korením, paprika, paradajka, uhorka, olivy      

3   BE     65g Hovädzí guláš, knedľa 1 3 7   

4  400g Perník s kokosom 1 3 7   

5     Veg: Tagliatelle s hubovou omáčkou   1   3   7   

6   BR   400g Šal. zel.kuracie stripsy /ľad.šalát, mrkva, paradajka, paprika, dresing/ 1 3 7 10 11 

7        65g Grilovaný encián, brusnicová omáčka, varené zemiaky 1 7    

    Utorok 01.09.2026 

 

Alergény 

Obedy  

Polievka A.ázijská kuracia  B. kulajda 1 3 7 9  

1   SK    65g Bravčové rebierko cigánske, zemiaková kaša, šalát 1  7    

2     SK    65g Bravčové rebierko cigánske, baby karotka, hrášok, brokolica 1     

3   BR    63g Chilli con carne /kuracie/, kari ryža 1 5 9   

4  400g Štrúdľa tvarohová s broskyňami 1 3 7   

5  Veg:  Zap. paprika pl. zeleninou, zem. kaša, šampiň. omáčka 1 3 7   

6   400g Šalát šampiňónový so šunkou /vajce, cestovina/ 1 3 7 10  

7   BR     63g Kurac. ragú s toskánskou omáčkou /baklažán, zelenina/,cest.farfalle, syr 1 3 7   

                                                   Streda 02.09.2026 Alergény 

 

Polievka A. kelová s párkom B. hŕstková 1     

1    BR  100g Vyprážané kuracie prsia, ryža, kompót 1   3    7   

2   BR  100g Vyprážané kuracie prsia, mrkva, broskyňa 1   3   7   

3     350g Bryndzové halušky so slaninkou, zakysanka 1   3   7   

4  400g Vyprážané makové pirohy 1 3 7   

5    Veg: Zemiakové drapáky, volské oko, mieš. dus. zelenina 1 3 7 9  

6   BR 400g Šal. s pikant. kur. rezancami /reďkovka, paprika, paradajka, ľad. šalát, dresing/ 10     

7   SK    65g Bravčový steak, bataty pyré, gril. cuketa, šampiňóny 1 7    

   Štvrtok 03.09.2026 Alergény 

Obedy 

Polievka A. kyslá z fazuľových strukov B. slovenská šajtlava 1 7    

1   SK    85g Podtatránsky bravčový závitok, tarhoňa, šalát 1  3   7   

2   SK    85g Podratránsky bravčový závitok, kap. čínska, paradajka, kukurica 1  3   7   

3   BR    63g Kuracie soté kung-pao, ryža ,šalát 1  5   9   

4  400g Žemľovka s lesným ovocím 1 3 7   

5    Veg: Vyprážaný brokolicový rezeň, šťuchané zemiaky, šalát 1 3 7   

6      400g Šalát s cestovinou penne a brokolicou /kukurica, pór, to/ 1 3 10   

7   BR   120g Vypr. kuracie prsia pl. kápiou a syrom, opek. zemiaky, šalát 1 3 7   

           

  

   

  

                                                Piatok 04.09.2026 Alergény 

 Polievka A.hrachová B. hovädzí vývar s lievankou 1 3 9   

1      100g Vyprážaný syr, zemiaky, tatárska omáčka 1   3   7 10  

 2      100g Vyprážaný syr, kapusta hlávková, mrkva, uhorka 1   3   7   

Obedy 3   CZ   160g Kura na smotane, kolienka 1 3 7   

 4    400g Domáce buchty orechové 1 3 7 8  

 5     Veg: Strapačky s kyslou kapustou   1 3    

 6      400g Šalát z bulguru so zeleninou /fazuľa, rukola, syr/ 1 7    

 7   SK 

ES 

    65g Medajlónky z br. panenky, volské oko so šunkou, šťuch. zem.,šalát 1 3    

Dobrú chuť Vám praje kolektív kuchyne GASTROMIR 

Zmena jedálneho lístka vyhradená! T.č.: 0908 966 906, 0908 966 876 

Jedlá môžu obsahovať zložky spôsobujúce alergickú reakciu podľa Výnosu MP SR č. 1187/2004. 

1.obilniny obsahujúce lepok,2.Kôrovce a výrobky z nich,3.Vajcia a výrobky z nich,4.Ryby a výrobky z nich,5.Arašidy a výrobky z nich,6.Sójové zrná a výrobky 

z nich,7.Mlieko a výrobky z neho,8.Orechy,9.Zeler a výrobky z neho, 10. Horčica a výrobky z nej,11.Sézamové semená a výrobky z nich,12.Oxid siričitý 
siričitany,13.Vlčí bôb a výrobky z neho,14.Mäkkýše a výrobky z nich  

Prílohy: ryža 200g, zemiaky 250g, zemiaková kaša 250g, knedľa 200g, halušky 250g, prívarky 300g, šalát 150g, cestoviny 200g.   


