Jedalny listok

Mladost’
Platny od 07.09.2026 do 11.09.2026
Pondelok 07.09.2026 Alergény
Polievka /A.porova s vajcom B. paradajkova s cestovinou a syrom 1137
1 | SK| 65g |Bravcové stehno na cesnaku, ryza, Salat
2 | SK | 65g [Bravéové stehno varené, kap. ¢inska, paprika, paradajka
Obedy| 3 | BR| 63g [Kuracie soté na spdsob stroganov, kolienka 1137
4 400g [Dukatové buchticky s vanilkovym krémom, ovocie 1137
5 Veg: |Ostchy so smotanou a syrom, ¢okoladova ty¢inka 1137
6 4009 éalét rimsky s vahalovou slaninou /kapusta, mrkva, syr, red’kovka, dresing/ 7 110
7 | BR| 85g [Zap. kuracie prsia so Sparglou a syrom, ryza, baby karotka, hrasok 17
Utorok 08.09.2026 Alergény
Polievka A.hovidzi vyvar s cestovinou B. tekvicova kysla 113719
1 | BR|120g [PI. kuracie prsia v cesti¢ku /syr+sunka/, Stuchané zemiaky, Salat 1137
2 | BR [120g [Pl. kuracie prsia v cesti¢ku /syr+sunka/, mrkva, jablko 137
Obedy| 3 | SK | 65g [Brav&ovy gulas s hribami, halusky 113
4 400g Makovy zavin kysnuty, ovocie 1137
5 Veg: [Pizza syrova 1137
6 400g [Pikantny Salat Peking /cestovina, sampitiony, ¢in.kapusta, paprika/ 113
7 | SK| 659 [Cesnakovy bravéovy steak, Stuchané zemiaky s pazitkou, Salat 1
Streda 09.09.2026 Alergény
Polievka A. fazul'ova s udeninou B. pohronska 1
1 | SK| 85g [Moravsky vrabec, dusena kysla kapusta, knedl’a 13| 7
2 | SK | 85g [Moravsky vrabec, paprika, paradajka, uhorka
3 | HU| 60g [Kuracia pecen s jablkami, ryza, Salat 1
4 400g [Tvarohové rezance s cukrom, ovocie 1137
5 Veg: [Syrovy karbonatok, zemiakova kasa, $alat, napolitanka 1137
6 | BR | 400g [Salat s kurac. rezancami a feta Syrom /paradajka, uhorka, kap.cinska, olivy/ 7
7 | BR| 63g [Zemiakové placky s kuracim misom na sp. Tiszay 1137
Stvrtok 10.09.2026 Alergény
Polievka IA. zemiakova kysla B. slepa¢i vyvar s abecedou 113,719
1 | HU|160g [Pecené kuracie stehna s plnkou, ryza, kompot 11317
2 | HU|160g [PeGené kuracie stehna s plnkou, blansirovana zelenina 11(3|7
Obedy| 3 | SK |120g [Bravcové fasirky, SoSovicovy privarok 113 |7
4 400g (Sisky s dzemom, ovocie 1137
5 Veg: [Spenatové lassagne so syrom, ¢okoladovy puding 1137
6 400g [Salat cestovinovy so syrom a slaninkou /uhorka, kukurica, paradajka/ 1137
7 | BR | 120g |Vypr. kuracie prsia pl. rukolou a syrom, ryza, zeleninova obloha 1137
Piatok 11.09.2026 Alergény
Polievka /A.brokolicova s cestovinou B. bors¢ 1137
1 | SK | 100g [Vyprazany bravCovy rezen, zemiakovy Salat s majonézou 1137 |10
2 | SK | 100g [Vyprazany bravcovy rezen, baby karotka, kukurica, karfiol 1137
Obedy | 3 | BE | 659 |Hovédzie méso namornicke, slovenska ryza, Salat 113
4 400g [Svadobné kolace, ovocie 1137
5 Veg: [Francuzske zemiaky s tofu syrom, uhorka, pernik 11367
6 400g |Ovocny Salat
7 100g |(Grilovany losos, zemiaky s viiat'ou, holandsk4 omacka, citréon 11347

Dobru chut’ Vam praje kolektiv kuchyne GASTROMIR
Zmena jedalneho listka vyhradena! T.¢.: 0908 966 906, 0908 966 876

Jedla mézu obsahovat’ zlozky spdsobujuce alergickt reakciu podla Vynosu MP SR ¢. 1187/2004.

1.obilniny obsahujice lepok,2.Kérovce a vyrobky z nich,3.Vajcia a vyrobky z nich,4.Ryby a vyrobky z nich,5.Arasidy a vyrobky z nich,6.S6jové zrna a vyrobky
z nich,7.Mlieko a vyrobky zneho,8.0rechy,9.Zeler avyrobky zneho, 10. Horcica avyrobky znej,11.Sézamové semend a vyrobky znich,12.0xid siri¢ity
siri¢itany,13.VI¢i bob a vyrobky z neho, 14.Mékkyse a vyrobky z nich

Prilohy: ryza 200g, zemiaky 250g, zemiakova kasa 250g, knedl’a 200g, halusky 250g, privarky 300g, $alat 150g, cestoviny 200g.



