
  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

Jedálny lístok 
Mladosť 

Platný od 07.09.2026 do 11.09.2026 
   Pondelok 07.09.2026 Alergény 

Obedy  

Polievka Pórová s vajcom, chlieb 1 3 7   

   1   SK    65g Bravčové stehno na cesnaku, ryža, šalát 1     

2   SK    65g Bravčové stehno varené, kap. čínska, paprika, paradajka      

3   BR    63g Kuracie soté na spôsob stroganov, kolienka 1 3 7   

4  400g Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom, ovocie 1 3 7   

5     Veg: Osúchy so smotanou a syrom, čokoládová tyčinka   1   3   7   

6     400g Šalát rímsky s vahalovou slaninou /kapusta, mrkva, syr, reďkovka, dresing/ 7 10    

             

    Utorok 08.09.2026 

 

Alergény 

obedy  

Polievka Hovädzí vývar s cestovinou 1 3 9   

1   BR  120g Pl. kuracie prsia v cestíčku /syr+šunka/, šťuchané zemiaky, šalát 1  3   7   

2   BR  120g Pl. kuracie prsia v cestíčku /syr+šunka/, mrkva, jablko 1 3   7   

3   SK    65g Bravčový guláš s hríbami, halušky 1 3    

4  400g Makový závin kysnutý, ovocie 1 3 7   

5  Veg:  Sójové mäso na taliansky spôsob, špagety, ovocný jogurt 1 3 6 7  

6   400g Pikantný šalát Peking /cestovina, šampiňóny, čín.kapusta, paprika/ 1 3    

              

                                                   Streda 09.09.2026  Alergény 

obedy 

Polievka Fazuľová s údeninou, chlieb  1     

1    SK    85g Moravský vrabec, dusená kyslá kapusta, knedľa 1   3    7   

2   SK    85g Moravský vrabec, paprika, paradajka, uhorka      

3   HU    60g Kuracia pečeň s jablkami, ryža, šalát 1     

4  400g Tvarohové rezance s cukrom, ovocie 1 3 7   

5    Veg: Syrový karbonátok, zemiaková kaša, šalát, napolitánka 1 3 7   

6   BR 400g Šalát s kurac. rezancami a feta syrom /paradajka, uhorka, kap.čínska, olivy/ 7     

                 

   Štvrtok 10.09.2026  Alergény 

Obedy  

Polievka Zemiaková kyslá, chlieb  1 7    

1   HU  160g Pečené kuracie stehná s plnkou, ryža, kompót 1  3   7   

2   HU  160g Pečené kuracie stehná s plnkou, blanšírovaná zelenina 1  3   7   

3   SK  120g Bravčové fašírky, šošovicový prívarok 1  3   7   

4  400g Šišky s džemom, ovocie 1 3 7   

5  Veg:  Špenátové lassagne so syrom, čokoládový puding 1 3 7   

6      400g Šalát cestovinový so syrom a slaninkou /uhorka, kukurica, paradajka/ 1 3 7   

                 

           

  

   

  

                                                 Piatok 11.09.2026 Alergény 

obedy Polievka Brokolicová s cestovinou, chlieb 1 3    

1    SK   100g Vyprážaný bravčový rezeň, zemiakový šalát s majonézou 1   3   7 10  

 2   SK   100g Vyprážaný bravčový rezeň, baby karotka, kukurica, karfiol 1   3   7   

 3   BE    65g Hovädzie mäso námornícke, slovenská ryža, šalát 1 3    

 4    400g Svadobné koláče, ovocie 1 3 7   

 5     Veg: Francúzske zemiaky s tofu syrom, uhorka, perník   1 3 6 7  

 6      400g Ovocný šalát      
                                         SK, BR, BE – pôvod  mäsa  

Dobrú chuť Vám praje  kolektív kuchyne GASTROMIR 

Zmena jedálneho lístka vyhradená! T.č.: 0908 966 906, 0908 966 876 

Jedlá môžu obsahovať zložky spôsobujúce alergickú reakciu podľa Výnosu MP SR č. 1187/2004. 
1.obilniny obsahujúce lepok,2.Kôrovce a výrobky z nich,3.Vajcia a výrobky z nich,4.Ryby a výrobky z nich,5.Arašidy a výrobky z nich,6.Sójové zrná a výrobky 

z nich,7.Mlieko a výrobky z neho,8.Orechy,9.Zeler a výrobky z neho, 10. Horčica a výrobky z nej,11.Sézamové semená a výrobky z nich,12.Oxid siričitý 

siričitany,13.Vlčí bôb a výrobky z neho,14.Mäkkýše a výrobky z nich  

Prílohy: ryža 200g, zemiaky 250g, zemiaková kaša 250g, knedľa 200g, halušky 250g, prívarky 300g, šalát 150g, cestoviny 200g.  


